
МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ 

 

ДОНБАСЬКА ДЕРЖАВНА МАШИНОБУДІВНА АКАДЕМІЯ 

 
 

Кафедра фізичного виховання і спорту 

 

 

 

 

 

 

 
«Спортивна медицина» 

 

Методичні матеріали до практичних занять з дисципліни 

 

 

 

галузь знань А Освіта  

спеціальність А7 Фізична культура і спорт 

ОПП «Фізична культура і спорт» 

Освітній рівень перший (бакалаврський) 

Вид дисципліни вибіркова 

Факультет інтегрованих технологій і обладнання 
 

 

 

 

 

 

 

 

Розробник: Черненко С. О. канд. наук. фізич. вихов. і спорту, доцент 

кафедри фізичного виховання і спорту 

 

 

 

Розглянуто і схвалено на засідання кафедри фізичного виховання і спорту. 

Протокол № 17 від 06.05.2025 р. 

 

 
Краматорськ-Тернопіль  

2025 р. 
. 



Змістовий модуль 1. Лікарський контроль в спортивній медицині. 

Загальні уявлення про спортивну медицину. Історія розвитку 

спортивної медицини. Визначення фізичного розвитку. Визначення і оцінка 

функціонального стану основних систем організму за допомогою 

функціональних проб. Визначення та оцінка загальної фізичної 

працездатності. Лікарсько-педагогічний контроль в процесі занять фізичною 

культурою і спортом. Медичне забезпечення спортивних змагань і спортивно 

масових-заходів. Медичне забезпечення спортивних зборів. 

Змістовий модуль 2. Спортивна патологія та основи медичної 

реабілітації. 

Фізіологічні зміни при виконанні фізичних навантажень. Патогенетичні 

синдроми у спортивній медицині. Предпатологічні стани й захворювання під 

час занять фізичною культурою і спортом. Поняття про медичну 

реабілітацію. Адаптаційна фізіотерапія. Основи адаптаційного 

гомеостатичного харчування. Основи медичної реабілітації патогенетичних 

синдромів. Медична реабілітація типових клінічних синдромів у спорті. 

Медична реабілітація спортивних травм. 
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